Swix

VOITELUVINKKI PIRKAN HIIHTO, 5.3.2017
Hiihtotapa: Perinteinen

Hiihtomatka: 60 / 30 km

Olosuhteet (sdaennustus 2.3. klo. 10:28 /yr.no)
Saatila: Aurinkoinen

Ldmpotila -7..-3

Lumityyppi: Uudelleen jaatynyt lumi
[Imankosteus: >80%

LUISTOVOITELU / Kilpahiihtdjt
Swix LF6X + Swix HF7BWX + Swix FC7X

1. Puhdista pohja Swix Glide Cleaner puhdistusaineella. Sulata ja levita luistopinnoille Swix LF6X
fluorivoidetta. Anna jadahtya vahintaan 10 minuuttia. Siklaa ja avaa pohjakuvio keskikarkealla
pronssiharjalla (T162B) tai terasharjalla, viimeistele pohjakuvion harjaus jouhiharjalla (T157B tai
T164B) ja kiillota siniselld Swix Nylonharjalla (T160B).

2. Sulata ja levita luistopinnoille Swix HF7BWX fluorivoidetta. Anna jaahtya vahintaan 10
minuuttia. Siklaa ja avaa pohjakuvio keskikarkealla pronssiharjalla (T162B) tai terasharijalla,
viimeistele pohjakuvion harjaus jouhiharjalla (T157B tai T164B) ja kiillota siniselld Swix
Nylonharjalla (T160B).

3. Sirottele pohjaan tasainen kerros FC7X fluoripulveria ja kiinnita se pohjaan voiteluraudalla,
jonka lampétila on 160 astetta. Pulverin sulatus tapahtuu yhdelld vedolla, joka kestda n. 4-6
sekuntia / suksen mitta. Anna jadhtya, ja siklaa kevyesti ja tee ensimmainen harjaus jouhiharjalla
(TO164B tai TO157B) 5-10 kertaa / suksi. Viimeistele siniselld SWIX nylonharjalla (T0160B) 5-10
kertaa / suksi.

LUISTOVOITELU / Kuntohiihtdjét
Swix LF6X + Swix F4 Premium Cold

1. Puhdista pohja Swix Glide Cleaner puhdistusaineella. Sulata ja levita luistopinnoille Swix LF5X
fluorivoidetta. Anna jaahtya vahintdan 10 minuuttia. Siklaa ja avaa pohjakuvio keskikarkealla
pronssiharjalla (T162B) tai terdsharjalla, viimeistele pohjakuvion harjaus jouhiharjalla (T157B tai
T164B) ja kiillota siniselld Swix Nylonharjalla (T160B).

2. Levita luistopinnoilla ohut tasainen kerros F4 Premium Warm -nestetta ja anna kuivua n. 3-5
minuuttia. Ald harjaa, suksi on kuivuttuaan valmis!

PITOVOITELU:
Swix KB20C Base Klister Spray + Swix KX35 Violet Special Klister + Swix VR45

1.Karhenna puhdistettu pitoalue hiekkapaperilla (#120) ja suihkuta pitoalueelle ohut kerros Base
Klister Spray pohjavoidetta. Tasoita kevyesti ja anna kuivua vahintadn 5 minuuttia.

2. Lisaa pitoalueelle ohut raita (tai tipoittain n 5 cm valein) KX35 liisteria ja levita / tasoita
voiteluraudalla (lampétila 100-110 astetta)

3. Lisaa pitoalueelle vield hieman lampiman liisterin paalle VR45 pitovoidetta ja tasoita korkilla.
Anna jaahtya kunnolla, ja lisda vield 1-3 kerrosta Swix VR45 pitovoidetta ja tasoita kerrosten valilla
synteettisella korkilla.



